
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 5 КЛАСС 

 

Рабочая программа по физической культуре в 5 классе составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. Примерной программы (Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2011. – 61с. – (Стандарты второго поколения); 

3. Авторской программы «Комплексная программа  физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха, А. А. Зданевича.  – М.: Просвещение, 2014.  

Учебник   Физическая  культура.  5 – 7  классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций / [М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.];  под ред.   

М. Я.   Виленского. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Киселевская средняя общеобразовательная школа. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов 

спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

     Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения 

теоретических сведений выделяется время в процессе уроков. 

    На изучение физической культуры в 5 классе отводится 2 ч в неделю, 67 часов в 

год. Уровень обучения – базовый. 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 6 КЛАСС 

 

Рабочая программа по физической культуре в 6 классе составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. Примерной программы (Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2011. – 61с. – (Стандарты второго поколения); 

3. Авторской программы «Комплексная программа  физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха, А. А. Зданевича.  – М.: Просвещение, 2014.  

     Учебник   Физическая  культура.  5 – 7  классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций / [М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.];  под ред.   

М. Я.   Виленского. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Киселевская средняя общеобразовательная школа. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов 

спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

    Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений выделяется время в процессе уроков. 

   На изучение физической культуры в 6 классе отводится 2 ч в неделю, 69 часов в 

год. Уровень обучения – базовый. 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 7 КЛАСС 

 

Рабочая программа по физической культуре в 7 классе составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. Примерной программы (Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2011. – 61с. – (Стандарты второго поколения); 

3. Авторской программы «Комплексная программа  физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха, А. А. Зданевича.  – М.: Просвещение, 2014.  

     Учебник   Физическая  культура.  5 – 7  классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций / [М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.];  под ред.   

М. Я.   Виленского. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016.  

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Киселевская средняя общеобразовательная школа. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов 

спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

    Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений выделяется время в процессе уроков. 

    На изучение физической культуры в 7 классе отводится 2 ч в неделю, 66 часов в 

год. Уровень обучения – базовый. 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 8 КЛАСС 
 

Рабочая программа по физической культуре в 8 классе составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. Примерной программы (Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2011. – 61с. – (Стандарты второго поколения); 

3. Авторской программы «Комплексная программа  физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха, А. А. Зданевича.  – М.: Просвещение, 2014.  

    Учебник   Физическая  культура.  8 – 9  классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций / В. И.  Лях. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2016. 

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Киселевская средняя общеобразовательная школа. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

       Программа физического воспитания обучающихся 8 класса ориентируется на 

достижение следующих практических задач:  

   - содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, 

закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 

ориентаций на здоровый образ жизни; 

   - обучение основам базовых видов двигательных действий; 

   - дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

   - формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных 

способностей на основе знаний о системе организма; 

   - углублённое представление об основных видах спорта; 

   - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием 

любимым видом спорта в свободное время; 

   - формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

   - содействие развитию психических процессов и обучению психической 

саморегуляции. 

    Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений выделяется время в процессе уроков. 

    На изучение физической культуры в 8 классе отводится 2 ч в неделю, 69 часов в 

год. Уровень обучения – базовый. 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 9 КЛАСС 

 

Рабочая программа по физической культуре в 9 классе составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

2. Примерной программы (Физическая культура. 5-9 классы: проект. – 3-е изд. – 

М.: Просвещение, 2011. – 61с. – (Стандарты второго поколения); 

3. Авторской программы «Комплексная программа  физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха, А. А. Зданевича.  – М.: Просвещение, 2014.  

     Учебник   Физическая  культура.  8 – 9  классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций / В. И.  Лях. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2016. 

Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Киселевская средняя общеобразовательная школа. 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 9 классе строится так, чтобы 

были решены следующие задачи: 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, 

легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям 

спортивных игр, входящих в школьную программу; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации движений, гибкости; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельным показателям физического развития и физической 

подготовленности. 

    Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения 

сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений выделяется время в процессе уроков. 

    На изучение физической культуры в 9 классе отводится 2 ч в неделю, 68 часов в 

год. Уровень обучения – базовый. 

 


