


Пояснительная записка 

          Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 

освоении АООП НОО  детьми с задержкой психического развития вида 7.1.  и 

разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-Ф3; 

2. Указа Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах 

детей на 2012 - 2017 годы» от 01.06.2012г. № 761; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);  

4. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития; 

5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-

15, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. №26; 

6. нормативно-методической документации Министерства образования и 

науки РФ и других нормативно-правовых актов в области образования;  

7.  Устава МБОУ «Средняя общеобразовательная школа п.Джонка» 

 

Программа разработана по рекомендации районной психолого – медико – 

педагогической комиссии для обучающегося 2 класса Мийсарош Ильи, принятого на 

обучение по АОП НОО (вар.7.1.) с 2020-21 года. Обучающемуся рекомендована работа 

педагога - психолога, направленная на формирование пространственных представлений, 

произвольности психических процессов, мыслительных операций (сравнения, анализа, 

синтеза), функции программирования и контроля, программирования и контроля.  

При составлении занятий учитывались индивидуально-психологические и 

возрастные особенности ребенка, опираясь на зону его ближайшего развития. 

Программа состоит из 64 занятия. Продолжительность занятий 35-40 минут. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю.  

Цель коррекционного курса: применение разных форм взаимодействия с 

обучающимся, направленных на преодоление или ослабление проблем в 

познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Задачи программы обучения: 

- Диагностировать и развивать познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- Диагностировать и развивать эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния); 

- Диагностировать и развивать коммуникативной сферы и социальной интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

- Актуализировать и развивать познавательные процессы и мыслительные операции с 

учетом уровня актуального развития учащихся; 

- Формировать понятийную функцию вербально-логического мышления; 

- Формировать способность к установлению последовательности событий и причино-

следственных связей; 

- Развивать универсальные учебные действия (личностные, коммуникативные и 

регулятивные); 



- Формировать произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Сведения о категории детей с задержкой психического развития. 

Задержка психического развития (ЗПР) является одной из наиболее 

распространенных форм психической патологии детского возраста. ЗПР – нарушение 

нормального темпа психического развития, когда отдельные психические функции 

(память, внимание, мышление, восприятие, эмоционально-волевая сфера) отстают в 

своём развитии от принятых психологических норм для данного возраста. 

Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют ребёнку 

успешно справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. 

Неспособность к устойчивой целенаправленной деятельности, преобладание игровых 

интересов и игровой мотивации, неустойчивость и выраженные трудности при 

переключении и распределении внимания, неспособность к умственному усилию и 

напряжению при выполнении серьёзных школьных заданий, недоразвитие 

произвольных видов деятельности быстро приводят к школьной неуспеваемости у таких 

детей по одному или нескольким предметам. В основе школьных трудностей этих детей 

лежит не интеллектуальная недостаточность, а нарушение их умственной 

работоспособности. Это может проявляться в трудностях длительного 

сосредоточивания на интеллектуально-познавательных заданиях, в малой 

продуктивности деятельности во время занятий, в излишней импульсивности и 

медлительности , в замедлении общего темпа деятельности, а также в нарушениях 

переключения и распределения внимания. Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные 

возможности интеллектуального развития, однако для них характерны нарушения 

познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-волевой сферы, 

двигательной расторможенностью, высокой утомляемости. 

У детей данной категории все основные психические новообразования возраста 

формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. Для них характерна 

значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической 

деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон 

психической деятельности. Такие дети не имеют нарушений отдельных анализаторов и 

крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм 

поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, 

утомляемости, нарушенной работоспособности. 

Дети этой группы медленнее продвигаются в развитии и только к пятому шестому 

классу у них происходит интенсивное накопление знаний, совершенствуется словесная 

регуляция деятельности и вербальное мышление, однако по уровню общего 

личностного развития они продолжают отставать от сверстников. В клинической 

характеристике присутствует легкая резидуальная симптоматика, астенические 

состояния, соматические, невротические и вегетативные нарушения. Основной 

причиной их замедленного развития является недостаточная умственная 

работоспособность, мотивация и регуляция познавательной деятельности, которые из-за 

совокупности с трудом поддаются коррекции. Эти учащиеся отличаются нарушением 

оптимального соотношения между темпом и правильностью выполняемой 

деятельности, выраженной незрелостью эмоционально волевой сферы личности. В 

деятельности на первый план выступают игровые и, отчасти, соревновательные мотивы. 

Для этих детей характерна повышенная отвлекаемость при воздействии посторонних 

раздражителей, недостаточная самостоятельность планирования способов деятельности, 

неумение корректировать свои действия, неадекватная оценка предлагаемых заданий и 



своих учебных возможностей. Низкие оценки учащихся – результат недостаточного и 

слабо систематизированного запаса знаний. Затруднены операции анализа, сравнения, 

обобщения. 

Дети с ЗПР испытывают затруднения в вербализации своих эмоций, состояний, 

настроения. Как правило, они не могут дать четкий и понятный сигнал о наступлении 

усталости, о нежелании выполнять задание, о дискомфорте и др. 

Для данного обучающегося  характерна: 

- неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности; 

- ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон психической 

деятельности. 

Особенности мышления: 

- снижение уровня сформированности основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, обобщения, абстракции, переноса; 

- снижение познавательной активности. 

Особенности памяти: 

- снижение продуктивности запоминания и его устойчивость; 

- преобладание наглядной памяти над словесной; 

- низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения; 

- неумение организовать свою работу; 

- недостаточная познавательная активность и целенаправленность при запоминании и 

воспроизведении; 

- слабое умение использовать рациональные приемы запоминания; 

- недостаточный объем и точность запоминания; 

- преобладание механического запоминания над словесно-логическим; 

- низкая скорость запоминания. 

Особенности восприятия: 

- низкий уровень развития восприятия (необходимость более длительного времени для 

приема и переработки сенсорной информации); 

- недостаточность и фрагментарность знаний об окружающем мире; 

- затруднения при узнаваемости предметов, находящихся в непривычном положении, 

контурных и схематических изображений; 

- недостаточная сформированность пространственных представлений (трудности при 

пространственном анализе и синтезе ситуации). 

Особенности внимания: 

- недостаточная сформированность произвольного внимания; 

- дефицитарность основных свойств внимания; 

- снижение способности распределять и концентрировать внимание; 

- неравномерность и замедленность развития устойчивости внимания. 

Особенности эмоционально волевой сферы и личности 

- эмоциональная лабильность (неустойчивость настроения и эмоций); 

- слабость волевых усилий (несамостоятельность); 

- личная незрелость в целом; 

- частые проявления беспокойства и тревоги; 

- снижение уровня произвольной регуляции, низкий уровень самоконтроля; 

- неустойчивость самооценки, неуверенность в себе; 

- недостаточность самосознания; 

- эмоциональная нестабильность, неустойчивость во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- проявление черт детскости в деятельности и поведении; 



- несоответствие мотивационной направленности возрасту; 

- нуждаются в эмоциональном одобрении. 

Данные особенности провоцируют трудности в учебной деятельности, межличностной 

коммуникации и эмоционально-личностной сфере. 

Направления в реализации программы 

Диагностическая деятельность: 

― психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

―мониторинга динамики развития,  успешности в освоении АООП НОО; 

―анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

Коррекционно – развивающую деятельность: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами); 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное 

развитие; 

― разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная деятельность: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающимуся в освоении 

общеобразовательной программы. 

Информационно – просветительскую деятельность: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

 



Результаты психокоррекционной работы. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

- позитивное отношение к посещению школы; 

- соблюдение школьной дисциплины; 

- ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

- социально-нормативное обращение к педагогу; 

- социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

- формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

- формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

- формирование дифференцированной самооценки (постарался – не постарался, 

справился – не справился); 

- формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

- формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

- формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

- способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая 

план деятельности); 

- способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

- способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

- формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

- совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

- способность ориентироваться в пространстве, используя графический план и 

ориентиры, понимать словесные обозначения пространства; 

- способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность недели, 

месяца, года; 

- возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

- способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта (геометрические мозаики, графические планы, зарисовывание наглядно 

представленного объекта и т.п.); 

- способность к выделению функционально-значимых частей объектов, установлению 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

- возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

- возможность понимания символических обозначений; 

- способность к вербализации своих действий; 

- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

- способность решать учебно-познавательные задачи в образном или частично в 

умственном плане. 

 



В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

- уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

- улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности; 

- снижение степени эмоциональной напряженности; 

- отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

- способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

- уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

- снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

- формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

- овладение формулами речевого этикета; 

- снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

- повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

 Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя; 

- учиться прогнозировать события; 

- учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками 

информации; 

- строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы в различных источниках информации; 

- учиться делать выводы в результате работы; 

- учиться графически оформлять изучаемый материал; 

- моделировать различные ситуации; 

- усваивать разные способы запоминания информации. 

Коммуникативные УУД: 

- учиться договариваться и приходить к общему решению; 

- учиться понимать эмоции и поступки других людей; 

- овладевать способами позитивного разрешения конфликтов. 

 

 Методической основой Программы явились известные в специальной 

психологии программы, методики, методические рекомендации: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования;  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития;  

- Программа формирования пространственных представлений (ФПП) как основы 

когнитивного компонента познавательной деятельности (Семаго Н.Я.);  

- Комплексная методика психомоторной коррекции (Е.А. Воробьева, А.В.Семенович, 

Б.А. Архипов, Л.С. Назарова, В.М. Шегай).  

- Методические рекомендации по построению коррекционного процесса Петровой Е.Э., 

Дегтяревой Л.И.  

- Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л.., Топоркова И.Т., Щербинина С.В. Упражнения на 

развитие внимания, памяти, мышления.  

- Языканова Е.В. УМК «Учись учиться» 1-4 кл.  

 



Содержание программы. 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, 

обсуждение занятия и релаксационные упражнения. Каждое занятие традиционно 

начинается с процедуры приветствия. Задачей вводной части является создание у 

учащегося определенного положительного эмоционального фона. Используются 

дыхательные упражнения, разминка, упражнения на активизацию умственной 

деятельности. Далее происходит припоминание содержания прошлого занятия, а также 

оценка своего настроения.  

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на 

формирование и развитие основных функций, необходимых при усвоении учебного 

материала: развитии концентрации, устойчивости и распределения внимания, 

тренировки памяти, развитии пространственных представлений, речи и мышления. 

Используется совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на 

решение задач данного занятия. 

Задания и упражнения на развитие речевой и мыслительной деятельности 

объединены не случайно. Логическое мышление речевое, в нем слово является и 

основой, и средством, и результатом этого процесса. Развитие логического мышления во 

многом зависит от уровня развития речи детей, а формирование мыслительных 

операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения) определяется степенью участия речи 

в процессе мыслительной деятельности. Задания и упражнения данного блока 

проводятся в устной форме, но требуют большого количества стимульного материала 

(карточки с картинками, словами, репродукции и т.д.) и очень часто сопровождаются 

процессом рисования. 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов 

работы и тех трудностей, которые возникли у детей при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы на вопросы, чем занимался и чему 

научился на данном занятии. 

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от 

психоэмоционального состояния обучающихся и группы в целом. 

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут 

оказывать различное воздействие: 

- беседы, опросы, наблюдения; 

- словесные игры; 

- игровой тренинг (психоигры, предметные игры); 

- система упражнений по развитию познавательных процессов; 

 - элементы арттерапии, сказкотерапии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 
Дата  

план факт 

 Диагностика    

1 Входная диагностика 1 3.09  

2 Входная диагностика 1 7.09  

 Развитие адаптации     

3 Как я провел лето 1 10.09  

4 Школьные правила. 1 14.09  

5 Школьные правила. 1 17.09  

6 План школы. 1 21.09  

7 План класса. 1 24.09  

8 Правила вежливости. 1 28.09  

9 Правила вежливости. 1 1.10  

 Формирование сенсорных эталонов    

10 Формирование эталонов объемов геометрических фигур  1 5.10  

11 Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов сходных форм. 1 8.10  

12-13 
Составление сериационных рядов по величине из 3-4 

предметов по заданному признаку. 
2 

12,15.

10 
 

14 
Сравнение 2-3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2-

3 предметов по длине и ширине. 
1 19.10  

15 
Выкладывание рядов из двух чередующихся элементов (по 

цвету, форме, величине) через 1-2 детали. 
1 22.10  

16-17 
Дидактическая игра «Четвертый лишний» (по цвету, 

форме, величине) 
2 

26,29.

10 
 

18-19 
Конструирование сложных форм предметов («Технический 

конструктор», мелкие пазлы) 
2 

12,16.

11 
 

 Развитие моторики    

20-21 Выполнение сложных подражательных движений. 2 
19,23.

11 
 

22 
Вырезание ножницами из бумаги по шаблону 

прямоугольных, квадратных, треугольных форм. 
1 26.11  

23-24 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 2 
30.11, 

3.12 
 

25 
Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание бус). 
1 7.12  

26-27 
Штриховка в разных направлениях и рисование по 

трафарету. 
2 

10,14.

12 
 

28-29 Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур. 2 
17,21.

12 
 

30-31 Графический диктант (по показу). 2 
24,28.

12 
 



 

 Тактильно-двигательное восприятие    

32-33 Определение на ощупь предметов сложной формы.  2 
11,14.

01 
 

34 Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние).  1 18.01  

35-36 Игры со средней мозаикой. 2 
21,25.

01 
 

 Развитие слухового восприятия и слуховой памяти    

37 Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды) 1 28.01  

38-39 «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу) 2 1,4.02  

40 «Найди звучащий предмет», «Чей голосок?» 1 8.02  

 Развитие восприятия пространства    

41 
Ориентация на собственном теле. Ориентация относительно 

своего тела.  
1 11.02  

42 
Моделирование пространственного расположения мебели в 

комнате.  
1 15.02  

43 Дидактическая игра «Куда пойдешь, то найдешь». 1 18.02  

44-45 Дидактическая игра «Определи положение предмета» 2 
22,25.

02 
 

46-47 Выполнение элементарных работ по замыслу. 2 1,4.03  

48 Расположение предметов на листе бумаги.  1 11.03  

 Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 

49-50 Нахождение отличий на наглядном материале  2 
15,18.

03 
 

51 Упражнение для профилактики и коррекции зрения. 1 1.04  

52-53 
Дидактические игры «Кто больше запомнил?», «Кто 

внимательнее?» 
2 5,8.04  

54 
Различие «наложенных» изображений предметов (2-3 

изображения) 
1 12.04  

55 Поиск «спрятавшихся» на рисунке предметов. 1 15.04  

56 Таблицы Шульте. 1 19.04  

57 Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 предметов). 1 22.04  

58 Дидактическая игра «Запомни и повтори». 1 26.04  

 Восприятие времени    

59-60 
Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической 

моделью «Времена года». 
2 

29.04 

6.05 
 

61-62 
Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Определение 

времени по часам. 
2 

13,17.

05 
 

 Диагностика    

63-64 Промежуточная диагностика 2 
20,24. 

05 
 




